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Dupa 20 de ani de practica si peste 10000 de pacienti
si 50000 de cititori, am nvatat cd, atunci cand vine vorba
despre sandtatea noastrd, avem nevoie de mai multe optiuni,
nu de mai putine.

Asa cum sugereazd Benjamin Franklin, desi uneori e
imposibil sd controlam numeroasele lucruri care ni se intam-
pla in viatd, detinem totusi un anumit control asupra a ceea
ce ni se Intdmpla in corp. Trupul nostru ne reflecta sanatatea
interioard, asa ca, daca ne gestionam cu succes sanatatea,
este mult mai probabil ca trupul sa ne functioneze exact asa
cum a intentionat natura.

In aceasta prefatid vreau sa discutim despre asemenea
alegeri, deoarece meritdm sa ne bucuram de cea mai buna
stare de sanatate si de bine 1n toate aspectele vietii. Sunt aici
pentru a-ti arata cum sa-ti Tmbunatatesti sistemul imunitar
folosind nutritia functionald si practicile medicale naturale
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pentru obtinerea unei imunitati excelente, a unei sdnatati de
lungd durata si a unei stari de bine extraordinare.

Secole intregi, civilizatiile din intreaga lume s-au bazat
pe medicina traditionald naturista, pe baza de plante, pentru
nevoile de ingrijire. In ciuda progreselor medicale si teh-
nologice ale medicinei occidentale, remediile naturiste sunt
recunoscute ca o alternativa mai sigurd in multe cazuri.

Am inceput sd ma interesez de medicina naturista in
urma cu peste 35 de ani din urmatoarele motive:

1. Practicantii medicinei naturiste tind sd-i trateze pe
oameni, nu bolile, deci ai mai multe sanse sa ajungi
la cauza problemei de sanatate.

2. Abordarea naturista incearca sa identifice si sa elimi-
ne bolile in loc sa se limiteze la simpla suprimare a
simptomelor. Aceastd abordare are mai multe sanse
sa duca la vindecare.

3. Medicina naturistd te responsabilizeazd sa preiei
controlul asupra sanatatii tale.

4. Medicina naturista elimina sau reduce efectele se-
cundare ale medicamentelor. Unul dintre obiecti-
vele medicinei naturiste e reducerea sau eliminarea
din regimul tdu zilnic a medicamentelor eliberate pe
baza de retetd. Mai putine medicamente inseamna
mai putine efecte secundare. Farda medicamente cu
retetd inseamna fara efecte secundare.

Inca din timpuri preistorice, oamenii au folosit produse
naturale, plante, animale, microorganisme si organisme ma-
rine 1n remedii pentru atenuarea si tratarea bolilor. Conform
cercetarilor efectuate pe fosile, utilizarea de catre om a plan-
telor ca remediu poate fi datatd cu cel putin 60000 de ani in
urma.'?" Utilizarea produselor naturiste ca remedii trebuie,
desigur, sa fi reprezentat o provocare imensa pentru primii

* Referintele bibliografice se gasesc la finalul cartii, grupate pe capi-
tole si sectiuni. (n.tr.)
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oameni. Este foarte probabil ca, atunci cand cautau hrana,
ei sa fi consumat adesea plante otravitoare, ceea ce a dus la
varsaturi, diaree, coma sau alte reactii toxice, poate chiar la
moarte. Insd in acest fel au reusit si adune cunostinte des-
pre resursele comestibile si remediile naturale.’ Remediile
naturiste au o complexitate chimica unica, ceea ce duce la
o diversitate a activitdtilor lor biologice si a proprietatilor
asemanatoare medicamentelor.*

Cartea de fatd iti ofera optiuni de medicind naturista
pentru a-ti stimula nu numai imunitatea, ci si starea gene-
rald de sdnatate, fiindca meriti sd te bucuri de sandtate si
bunastare depline — in toate aspectele vietii tale. Sunt aici
pentru a-ti oferi alegerile care iti vor revigora energia, iti vor
imbunatati starea de spirit, iti vor stimula sistemul imunitar
s iti vor regla metabolismul. Acestea sunt alegeri care iti vor
transforma sanatatea si iti ofera acces la un mod cu totul nou
de a-ti trai viata!

Adevarul este ca meriti din plin un corp si un sistem
imunitar care s lucreze pentru tine. Meriti sa te simti ener-
gizat, echilibrat si revitalizat in fiecare zi. Meriti sa te bucuri
de un corp sadndtos si sa-1 iubesti. Meriti sa-ti alungi toate
temerile si indoielile, anxietatile si ingrijorarile legate de sa-
natatea si greutatea ta. Meriti sa te trezesti cu sentimentul de
recunostintd, incredere si respect pentru sistemul tau imuni-
tar si pentru corpul tau. Meriti sa ai un partener si un ghid de
incredere pentru noua ta aventura palpitanta de transformare
totala a sanatatii si a imunitatii! Iar eu sunt incantata sa fiu
partenerul si ghidul tau!

Ai facut deja primul pas. Te alaturi unei comunitdti pu-
ternice de oameni din intreaga lume care s-au angajat sa ara-
te bine si sd se simta bine in fiecare etapa a vietii.

Toate sistemele corpului uman lucreaza impreuna in ar-
monie, de reguld pentru a te ajuta sa te protejezi de boli. Desi
nu putem infuza uleiuri de aromaterapie sau vitamina C in
filtrele de aer de la serviciu, avem destule informatii solide
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despre instrumentele naturale specifice pe care nenumarate
persoane le-au folosit cu succes pentru a-si intdri sistemul
imunitar. Retine ca fiecare persoand este unicd, deci ceea ce
functioneaza pentru cineva poate sa nu functioneze la fel de
bine pentru altcineva. Descopera singur metodele sau instru-
mentele care functioneaza cel mai bine pentru tine si pentru
corpul tau!

A sosit momentul sd trecem 1n revistd diferitele in-
strumente naturale care iti sunt disponibile si pe care ori-
cine le poate folosi pentru a-si intdri si imbunatati sistemul
imunitar. Instrumentele si practicile din acest ghid nu vin,
totusi, cu o garantie. Nici medicamentele tale cu retetd nu
ti-o ofera. Este posibil s nu functioneze pentru toata lumea.
Dar majoritatea oamenilor considera ca aceste instrumente
si tehnici sunt extrem de benefice si utile pentru a preveni
bolile sau pentru a scurta durata si intensitatea unei infectii
ori a unei boli deja existente.

Medicina naturista e descrisa si ca o practicd medicald
complementara si alternativa (CAM), precum si ca medicind
integrativa si functionald, acestea putand fi grupate in patru
domenii majore, dupa cum urmeaza, aratdnd o comparatie
intre aceste practici medicale foarte eficiente.

, MEDICINA CONVENTIONALA
[6[' Concentrata pe boala
B Trateaza simptomele folosind medicamente,
radiatii sau chirurgie
Serveste drept baza de cunostinte pentru medicina
occidentald

PN MEDICINA ALTERNATIVA

\’ Folosita in locul medicinei conventionale

) Trateaza simptomele cu medicamente
mai apropiate de natura

Nu toate tratamentele sunt validate stiintific
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MEDICINA INTEGRATIVA

¥ Combina coordonat medicina

» conventionald cu cea alternativa

Pune accent pe solutiile bazate pe date sigure
si orientate catre pacient

MEDICINA FUNCTIONALA

% il trateaza pe pacient, nu boala
3 Bazata stiintific pe biologia sistemelor,
care se concentreaza pe prevenire
si tratamentul naturist

Nota medicala

Inainte de a continua, te rog sa retii ¢4, daca nu te simti
bine, e intotdeauna intelept sa te consulti mai intai cu me-
dicul tau sau cu un specialist si sd te asiguri ca intelegi ce
este cu adevarat In neregula. Sper ca suntem de acord asupra
acestei exigente. Medicul tau de familie sau cel de specia-
litate este persoana responsabild de sanatatea ta. Am facut
tot posibilul pentru a-ti oferi informatii utile si relevante in
acest ghid, Tnsa te rugam sa ai in vedere ca nici eu, autoarea,
nici editorul acestui ghid nu suntem medici. Daca iei orice
fel de medicamente sau esti tratat pentru o boald cronica,
asigura-te ca discuti optiunile cu medicul inainte de a incepe
sa folosesti sfaturile si sugestiile din aceasta carte.



